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Ozet

Bu calismada, 2007 yilinda Canakkale iI’indeki ilkdgretim dgretmenlerine
zihinsel engelli cocuklarin kaynastirilmasi hakkinda verilen hizmet igi egitim
sonrasi, Ogretmenlerle yapilan goriisme sonuglari yer almaktadir. Hizmet ici
egitime katilan egitimcilerin yeterliliklerinin belirlenmesi arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Calisma icinde Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik olarak
aldiklar1 hizmet i¢i egitimle ilgili gortsleri, O6gretmenlerin alinan egitim
sonrasinda siniflardaki uygulamalarda olan degisikliklere ait goriisleri, alinan
egitim sonrasinda olan degisikliklere iligkin  goriisleri, Ogretmenlerin
kaynagtirmaya yonelik egitim Oncesi ve sonrasi arasindaki degisime iliskin
goriisleri gortisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Hizmet i¢i egitime katilan
O0gretmenler arasindan 11 68retmenle yapilan goriismelerde elde edilen sonuglara
bakildiginda, 6gretmenlerin altisinin egitim siiresini yeterli buldugu, digerlerinin
stireyi kisa buldugu gozlenmektedir. Verilen hizmet i¢i egitimin 6gretmen olarak
haklar1 ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 konusunda yardim ettigi de ortaya

¢ikmaktadir.
BOLUM 1 : LITERATUR TARAMASI / KURAMSAL CERCEVE
Z.E. cocuklar homojen bir grup degildir. Kendi aralarinda 6nemli bireysel

farkliliklar vardir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin siniflandirilmasina

gereksinim duyulmaktadir.



Egitimsel siniflandirmada zeka boliimii 6l¢iitii, psikolojik siniflandirmaya gore
daha esnek tutulmus, gruplarin olusturulmasinda zihinsel engelli cocuklarin

egitim gereksinimlerinden hareket edilmistir.

0 — 19 Z.B. Cok agir derecede zihinsel engelliler

20 — 35 Z.B. Agir derecede zihinsel engelliler

36 — 50 Z.B. Ogretilebilir zihinsel engelliler

51 —70 Z.B. Egitilebilir zihinsel engelliler (Caglar,1979).

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bir ¢ogu
(E.Z.E.C.) gelisimleri normallerden ©6nemli bir farklilik gostermedigi i¢in
genellikle okula baslayana kadar fark edilmeyebilirler. Zeka yaslari ise 8,5 yas ile
12 yas diizeyine kadar erisebilmektedir (Civelek,1990;0zsoy ve ark.1996)).

“Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi
temel akademik becerileri 6grenebileceklerini agiklamaktadir. Bu ¢ocuklar temel
akademik beceriler yaninda 6z bakim becerilerini de o6grenebilmektedirler.
Yetiskinlik caginda biitiinliyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is
becerisi edinebilmektedirler (Ozsoy ve ark.1996; Civelek,1990,).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin oyun ihtiyaglar1 ve ilgileri normal ¢ocuklardan
farklidir. Genellikle ayr1 bir yerde oynasalar ve grup icinde problemlerle
karsilagsalar da sosyal bir grubun pargasi olma ihtiyacindadirlar. Bu g¢ocuklar
sosyal olarak kabul edilmeyi isterler ve sosyal basari onlar1 sosyal paylasmaya

devam etmeleri yoniinde tesvik etmektedir (Spodek ve Saracho, 1994).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinde farkli yontemler kullanilmaktadir.
Bunlardan biri de kaynastirma egitimidir. Kaynastirma, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin akranlar1 ile birlikte egitim ve Ogretimlerini biitiin kademelerde
sirdiirme esasmma dayanan, destek hizmetlerinin saglandig1 06zel egitim

uygulamalanidir. Baska deyisle engelli bireylerin engeli olmayan bireylerle



egitsel ve sosyal olarak biitliinlesmesini saglama islemidir. Her insanda oldugu
gibi 6zel egitime muhta¢ birey de sevilmek, takdir edilmek, begenilmek, deger
gormek ve kimseye bagimli olmadan yasamak ister . Bu onlarin en dogal hakki
oldugu gibi, toplumsal biitiinliigiin ve kalkinmanin temelidir. Ozel egitime ihtiyaci
olan bireylere verilen egitimin niteligi ne kadar iyi olursa olsun sonugta onu,
icinde yasadigir toplumun bir tiiyesi haline getirmiyor ve kabul gdrmesini
saglamiyorsa verilen egitim ise yaramayacaktir. Bu nedenle kaynastirma egitimi
her tiirdeki 6zel egitime ihtiyact olan bireyin devam ettigi okullarda bir hizmet
alan1 olarak goriilmesini ve bazi tedbirlerin alinmasii gerektirmektedir (Rehber

Ogretmen Sitesi,2009).

Engelli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte egitim
aldiklar1 kaynastirma programlari, engelli bireylere sunulan egitim olanaklar
bakimindan ¢ok Onemli bir gelismedir. Ancak kaynastirma programlarinda
basarili olunabilmesi i¢in toplumun, egitimcilerin ve simiftaki ¢ocuklarin,
kaynastirma uygulamalarina ve engelli bireylere karsi olumlu tutum ve goriise

sahip olmasi gerekir (Strain ve Kerr,1981).

Yapilan bazi ¢aligmalar, 6gretmen tutumlarinin 6grencinin benlik kavrami ve
basar1 diizeylerini etkiledigini gostermektedir (Prillaman,1983). Okuloncesi
donemden baglayarak egitimcilerin yonlendirilmesi, ¢ocuklarin davraniglarinin
belirlenmesinde etkili olmaktadir. Ozellikle &grencilerin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde egitimcinin rolii &nemli bir yer tutmaktadir. Ozel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin yasitlari ile sosyal iletisim kurabilmeleri s6z konusu
oldugunda ise Ogretmen tutumu ve yoOnlendirmeleri 6nem kazanmaktadir

(Strain,1981).

Yapilan arastirmalar, kaynastirma uygulamalarinda smiftaki 6gretmenin ve
okuldaki diger egitimcilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve kaynastirilmalarina
karst olumlu tutum ve goriise sahip olmalarmin ve smifa engelli 6grenci kabul

etme konusunda goniillii olmalarini, kaynastirma programini basarili bir sekilde



ylriitiilebilmesi i¢in ¢ok onemli oldugunu gostermektedir (Avci ve Ersoy, 1999;
Hasazi ve Ark., 1994). Dolayisiyla engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda
en gecerli yaklagim olan kaynastirma programini basarist 6gretmenle dogrudan

iligkilidir (Akt. Avci, 1988; Metin, 2000; Akt. Kuz,2001)

Bir sinif ortaminda en etkin kisi olan 6gretmenin siniftaki ¢ocuklara karsi
gosterdigi tutum ve davraniglar onlarin iizerinde oldukca etkilidir; ¢ocuklarin
birbirleri ile hatta aileleriyle olan etkilesimlerini de ydnlendiren bir etmendir.
Diger taraftan Ogretmen davranislart cocuklart etkiledigi gibi c¢ocuklarin
ozellikleri de 0gretmenin tutum ve davranislarinin ne yonde olacagini belirleyen

bir faktorlerdir.

Engelli ¢ocugun sinif i¢i davranislari, akademik beceri diizeyi, duygusal
durumu, engelinin tipi ve siddeti (Shoetel ve Ark., 1972; Higgins ve Ruble, 1985)
ile Ogretmenin, cocuklarin bireysel farkliliklarin1 anlama ve kabul etme
becerisinin onun ¢ocuklara karsi tutum ve davramiglarimi biiyiikk OSlgiide

etkilemektedir (Strain ve Kerr,1981).

Engelli ¢ocuklarin kaynastirma siniflarindaki konumu ve kaynastirma
programlar iizerinde 6gretmen tutum ve davraniglari ¢ok 6nemli olmakla birlikte
yapilan birgok calisma onlarin kaynastirmaya genellikle olumsuz tutum
gosterdiklerini vurgulamaktadir (Shoetel ve Ark., 1972; Myles ve Simpson, 1989;
Murray, 1990; Schultz ve Ark., 1991; Giiven ve Onder, 1995 ; Jenkinson, 1997;
Diken ve Sucuoglu, 1999).

Engelli bireylere ve kaynastirma programlarina karsi olumsuz goriis ve
tutuma sahip olmanin temelinde biiylik Ol¢lide engellilik, engelli bireyler ve
kaynagtirma programlari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak yatmaktadir.
Ogretmenlerin engelli ¢ocuk ve kaynastirma programlar1 hakkindaki bilgi
diizeyleri ile engel ve kaynastirma hakkindaki tutum ve goriisleri arasindaki

iliskiyi arastiran caligmalarda bilgi diizeyinin, 6gretmen tutum ve goriisleri



tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Higgs, 1975; Larivee, 1981; Akt.
Civelek, 1990; Schultz ve Ark., 1991; Kiigiiker, 1997).

Engelli 6grencilerin normal siniflara kaynastirilmasi konusunda 6gretmenlere
daha olumlu bakis acis1 kazandirabilmek icin bilgilendirici egitim calismalari
etkili olmaktadir. Brooks ve Bronsford (1971), Glas ve Meckler (1972), Herasmin
ve Horne (1976) egitimin 6gretmen tutum ve davraniglarinin olumlu ydnde
etkiledigini ortaya koymuslardir (Akt. Murray, 1990) Strain ve Kerr, (1981);
Harvey ve Greenway (1984) Ogretmenlerin ¢esitli  kurslardan sonra
kaynastirmayla ilgili yeterliliklerinin, kendine giivenin arttigin1 ve daha olumlu
yaklagimlart benimsediklerini belirtmiglerdir. Metin ve Giileg (1999); Atay
(1995); Giiven ve Onder (1995)’in calismalarinda da kaynastirma programlarinin
basarili olabilmesi i¢in 6gretmenlere hizmet i¢i egitimin verilmesinin gerekli ve

onemli oldugu vurgulanmustir.

Kaynastirma programlarinin basarili olmasinda egitimcilerin goriislerinin,
tutum ve davraniglarinin biiylikk 6nem tasidigi gergeginden yola ¢ikarak,
[Ikogretim okullarinda zihinsel engelli cocuklarin kaynastirildigr smiflarda gorev
yapan Ogretmenlerin, bilgi diizeylerini ve goriislerini incelemek ve dgretmenleri

bu konuda bilgilendirmek amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.

Bu calismada, 2007 yilinda Canakkale il’indeki ilkdgretim dgretmenlerine
zihinsel engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasi hakkinda verilen hizmet i¢i egitim
sonrast 6gretmenlerle yapilan goriisme sonuglart yer almaktadir. Calisma iginde
Ogretmenlerin kaynagtirmaya yonelik olarak aldiklari hizmet i¢i egitimle ilgili
goriisleri, 6gretmenlerin alinan egitim sonrasinda siniflardaki uygulamalarda olan
degisikliklere ait goriigleri, Ogretmelerin aldigi egitim sonunda okulda olan
degisikliklere iligkin goriisleri, 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik egitim oncesi
ve sonrasi arasindaki degisime iligkin goriisleri goriisme teknigi kullanilarak elde

edilmistir.



BOLUM 2 : YONTEMLER-METODOLOJI

Orneklem

Hizmet i¢i egitime katilan 33 6gretmenden 11 68retmen 6rneklem grubunu

olusturmaktadir.

Katilimcilar

Arastirmaya, Canakkale il’indeki ilkdgretim okullarinda zihinsel engelli
cocuklarin kaynastirmasmi yapan smmf dgretmenleri katilmistir. Ogretmenlere
“Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar”, “Bireysel egitim programi (BEP)” ve
“Kaynastirma” hakkinda hizmet i¢i egitim verilmistir. Daha sonra hizmet ici

egitime katilan 6grenci gériigme kapsamina alinmistir.

Veri Analizi

Calisma i¢inde 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik olarak aldiklari hizmet
ici egitimle ilgili gorligleri, 6gretmenlerin alinan egitim sonrasinda siniflardaki
uygulamalarda olan degisikliklere ait goriisleri, Ogretmelerin aldig1 egitim
sonunda okulda olan degisikliklere iliskin goriisleri, 6gretmenlerin kaynastirmaya
yonelik egitim Oncesi ve sonrasi arasindaki degisime iliskin goriisleri goriisme

teknigi kullanilarak elde edilmistir.

BOLUM 3 : BULGULAR

Tablo 1 ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik olarak aldiklari hizmet igi
egitimle ilgili bilgileri igermektedir. Ogretmenlerin bir kism1 bu egitimi yeterli
bulurken digerleri de yetersiz bulmaktadir. Yeterli oldugunu diisiinenlerin bir
kismi siirenin yetersiz oldugunu; ama bilgilerin kendileri i¢in yeterli oldugunu

diisiinmektedirler. Tablo 2 alinan egitim sonrasinda siniflardaki uygulamalarda



olan degisiklikleri gostermektedir. Smif i¢i uygulamalarla ilgili olarak
Ogretmenler, bir okulda bulunan engelli 6grencinin sadece siif Ogretmeninin
sorunu olmadigimi 6grendiklerini ifade etmektedirler. Tablo 3 Alinan egitim
sonunda okulda olan degisiklikleri gdstermektedir. Ogretmenler okullarinda olan
degisimleri de soOyle Ozetlemektedirler: Bir kismi destek oda agilacaginin
sOylendigini, fakat bunun da destek odada kimin gdrev yapacaginin belli
olmamas1 gibi baska sorunlar yaratacagini soylemektedirler. Tablo 4
kaynastirmaya yonelik egitim Oncesi ve sonrast arasindaki degisimi
aktarmaktadir. Egitim oncesi kaynastirmada 6gretmenin baska kisilerden destek
alabileceklerini bilmediklerini, egitimden sonra bunu 6grendiklerini; ama destek
alacaklar1 kimse olmadigini belirtmektedirler. Ogretmenler, kaynastirmanin
gerekli oldugunu zaten bildiklerini; ama 6nce siif ve okul sartlart diizeltilirse

daha olumlu bakacaklarini belirtmektedirler.

BOLUM 4 : TARTISMA / CIKARIMLAR / SONUC

Bu calisma kapsaminda hizmet i¢i egitim alan Ogretmenlerin goriisleri
degerlendirildiginde,

- Ogretmenlerin kaynastirma uygulamalar1 konusunda olduk¢a kapsamli
bilgiye ihtiya¢ duyduklari

- Smniflardaki kaynastirilan zihinsel engelli ¢ocuk sayisinin fazla oldugu ve
bununda 6gretmenlerin isini daha da zorlastirdigin

- Smiftaki toplam 6grenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle engelli gocugun
ihtiyaclarini -bilgileri yeterli olsa bile- karsilayamadiklarin

- Cevreden gelecek destege ihtiya¢ duyduklarin1 ancak okul yonetiminden
gerekli destegin alinamadigi

- Zor kosullara ragmen hizmet ici egitimden ogrendiklerini uygulamak
icin ¢aba sarf ettiklerini, kaynastirmaya daha olumlu bakmaya basladiklarini

- Kendilerini daha yeterli olduklarin1 ve neler yapabilecegi konusunda

bilgilerinin arttigini



- Smnif ve okul ortaminda bir takin diizenlemelerimin yapilmasi durumunda
kaynastirma uygulamalarinin rahatlikla yapilabilecegini tartigabilirsin.

- Diken ve Sucuoglu (1999) Yaptiklar1 ¢aligmada iilkemizde uygulanan
kaynagtirma programlari i¢in gerekli bazi alt yap1 ¢alismalarinin yapilmadigi, sinif
ogretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarin kaynastirildigi siniflarda ¢alismaya
kars1 olumsuz tutum sergilediklerini bulmuslardir. Ayn1 calismada yeterli bilgisi
olmayan ve gerekli destegi alamayan Ogretmenlerin sinifta kontrol saglamada
giicliik cektiklerine ve kendilerini yetersiz hissettiklerine dikkat ¢ekilmektedir.

- PIK (1986)e gore Ogretmenler smiflarma engelli bir cocuk
yerlestirildiginde korku, sikinti, {iziintii ve kizginlik duygularini yasamaktadirlar.
Bunun sebebi, problemlerle basa ¢ikamama, kendini yetersiz hissetme ve basarisiz

olma kaygisidir.

Hill ve Reed (1982) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglar ortaya
cikmigtir. Bu calismada entegrasyon programlarinin gelistirilebilmesi igin
yapilacak en Onemli isin “Ogretmen egitimine Onem vermek” oldugunu, daha
sonra “siniftaki ¢ocuk sayisinin azaltilmasi” ve “planlama zamaninin arttirilmasi”

oldugu belirtilmektedir.

Metin ve Giileg (1999) tarafindan yapilan arastirmada yine benzer sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Bu sonucglara gore, Orneklemdeki egitimcilerin daha ¢ok
“Ogretmen egitimine Oonem verilmesi”, 6gretmen Ozel egitimci, yonetici ve aile
arasinda ¢ok 1iyi iletisim kurulmasi, “daha ¢ok kaynak ve materyal saglanmasi1”,
“Ogretmene ¢ok yonlii destek verilmesi” ve “engelli cocuklarin kaynastirma

smiflarina uygun yerlestirilmesi” gerektigini diistindiikleri ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 6 : TABLOLAR / SEKILLER / EKLER

Tablo 1: Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik olarak aldiklar1 hizmet ici

egitimle ilgili goriisleri

1. Almis oldugunuz kaynastirma hizmet ici egitimini yeterli buluyor musunuz?
Eger yeterli bulmadiysaniz hangi konularin eklenmesini isterdiniz?

Evet

Hayir

Sanirim siire yetersiz oldu; ama verilen
bilgiler benim i¢in 6nemliydi. Orn: BEP’i
bilmiyordum. Kaynak oday1 bilmiyordum.

Sinif i¢inde zihinsel engelli bir ¢ocukla ne
yapacagimi tam olarak bilemiyorum. Yine
de zihinsel engellilerle ilgili bilgim artt1.

Verilecek her sey verildi bana gore. Okul
idarelerine daha gok is diismektedir.

Yeterli olmast igin daha uzun siire
verilmesi gerekir. Ayrica, bireysel egitim

programini daha iyi 6grenmek isterdim.

Yetersiz; ¢iinkii kisa bir siireydi. Ozel

Bana gore yeterliydi. Daha fazlasii | . . .
kendimizin ve okulun aragtirmas! gerckir egitim gerektiren farkli ¢ocuklar1 tanimak
' gerekir. Belki de bu egitim lisans
diizeyinde olmali.
Yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Daha fazla | Asil  okulda  diizenleme  yapilmali.

verilebilecek bir sey yoktu. Idarecilerin bize destek olmas: gerekir.

Bu sayede rehberlikten de bilgi almis

olduk.
Egitim yeterliydi. Ancak diger kosullar
saglanmadigi siirece kaynastirma

uygulamasi ¢ok zor.

Evet. Ancak rehberlik ve okul idaresinin
yapmasi gereken seyler var.

Tablo 2: Ogretmenlerin alinan egitim sonrasinda simflardaki uygulamalarda
olan degisikliklere ait goriisleri

2. Aldigmiz egitim sonras1 siifimzdaki uygulamalarmizda ne gibi degisiklikler
oldu?

Bu ¢ocugun sadece benim sorunum olmadigini 6grendim. Sinifim ¢ok kalabalik oldugu
icin ona ayr1 bir zaman ayiramiyorum.

Bireysel egitim programini arastirmaya ve dgrenmeye calistim. Isim daha da kolaylasti.
Ancak 40 kisilik sinifta bu gocuga zaman ayirmam ¢ok zor.

Benim smifimda 3 kaynastirma 6grencisi var. Tek olsaydi zaman ayirmam daha kolay
olurdu. Ancak 3 ¢ocuga zaman ayiramiyorum. Bu nedenle hevesli degilim.

BEP’i uygulamaya calistyorum. Isimi kolaylastirmam gerek; yoksa ¢ok mutsuz olurum.

Benim simifimdaki ¢ocuk sayist 5 oldugu i¢in hangi birine zaman ayirabilirim. Ayrica, bu
uygulama yiiziinden hasta oldum.

Smifimdaki ¢ocuk sayisinin azaltilmasi i¢in idareye miiracaat ettim. Cilinkii 20 ¢ocuk igin
tek g¢ocuk kaynastirilabilirmig; ama olmadi. Su an smifta bu ¢ocuklara zaman
aylramiyorum.
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BEP’i elde ettim ve kendim simifimdaki ¢ocuga gore diizenledim. Bu benim isime ¢ok
yarad. Isim kolaylast1, cocuk da daha sakinlesti.

Smifimda dogru bir kaynastirma yapabilmem i¢in kaynak oda destegi olmali. Fakat, yok.
Tek basima bu isi yliriitemiyorum.

BEP’i yapmaya calistyorum. Ancak tek basima ¢ok zor. Zaten 45 kisilik bir sinifim var.
Diiriist olmam gerekirse tam anlamiyla yapamiyorum.

Smifimda 3 kaynastirma ¢ocugu vardi. Onlarin ikisini baska siniflara dagittilar. Baska da
bir sey degismedi.

Tek ¢ocugum var. Ona ders esnasinda baska gorevler veriyorum. Ara sira, destek odaya
gonderiyorum. Bilgim artt1.

Tablo 3: Ogretmelerin aldig1 egitim sonunda okulda olan degisikliklere
iliskin goriisleri

3. Aldiginiz egitim sonrasi okulunuzda ne gibi degisiklikler oldu?

Destek oda agilacagi sdyleniyor. Ama bu da bana gore baska sorunlar yaratacak. Orn:
Destek odada kimin gorev yapacagi belli degil.

Miidiiriimiizle destek-kaynak oda hakkinda konustuk. Bunun zor olacagi, mekan
olmadigini sdyledi. Sanirim agilmasi yoniinde bazi ¢aligmalar var.

Destek oda agilmasi giindemde. Bu belki beni biraz rahatlatir. Ama smifimin sayist
azaltilmali ve tek bir kaynagtirma ¢ocugu olmali.

Kaynak oda agilmasi i¢in idare ile goriistiikk. Gerekli oldugu; ancak mekan olmadigi
belirtildi.

Okulumuzda zaten bir kaynak oda var. Ancak, bu bile benim isimi kolaylastirmiyor.

Herhangi bir degisiklik olmadi. (3 kisi)

Yoneticilerle goriistiik. Onlarin da kendilerine gore sorunlari var.

Cocuklarin sayisinin azaltilmasi disinda bir sey yok.

Zaten destek oda var. Okul idareleri (bagka) mutlaka destek odalari arttirmali.

Tablo 4: Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik egitim oncesi ve sonrasi
arasindaki degisime iliskin goriisleri

Kaynastirmaya bakisiniz acisindan egitim oncesi ve sonrasi arasinda degisim oldu
mu?

Kaynastirmanin gerekli oldugunu zaten biliyordum. Ama o6nce smif ve okul sartlart
diizeltilirse daha olumlu bakarim.

Kaynastirmanin eger sinif ortami uygunsa zor olmayacagini 6grendim.

Egitim Oncesi kaynastirmada Ogretmenin baska kisilerden destek alabileceklerini
bilmiyordum. Simdi biliyordum ama destek alacagim kimse yok.

Kaynastirmanin énemini her zaman biliyordum. Ama Tiirkiye kosullarinda zor oldugunu
diisiiniiyorum.

Tiirkiye’de ya da Canakkale’de bu kosullar oldugu siirece kaynastirma uygulamasi
yapilmamali. Cocuklara zarar veriyoruz.

Onemli oldugunu biliyordum; ancak imkanlar yetersiz.
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Kaynastirma eger uygun bir ortamda yapiliyorsa kolay. Kalabalik bir ortamda yapiliyorsa
ZOr.

Olumsuz bakiyordum; hala da olumsuz bakiyorum.

Olumlu bakmaya bagladim.

Kendimi yeterli gérmiiyordum. Simdi biraz daha rahatim. Ne yapabilecegim konusunda
ve haklarim konusunda bilgim artt1.

Zaten olumlu diisiiniiyordum. Su an ne yapabilecegimle ilgili daha ¢ok sey biliyorum.
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